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以下の項目を意識しながら

活動の内容を４分以内で発表できるようにまとめてください。

特に、効果の部分を発表ください。

・活動実施期間（いつからいつまで）

・取り組みに至る背景（課題、きっかけ）

・活動内容（参加人数、工夫した点、苦労した点等アピールポイント）

・課題解決状況や生み出された効果、見える化されたもの

・今後の継続可能性と継続して取り組むための工夫

・財政健全化への貢献度

（生産性向上や医療費適正化に寄与したものとして明示できる数値）

※エントリーフォームに入力頂いた内容を基にまとめてください。

 入力頂いた内容とかけ離れたり、未実施の内容は記載しないようにお願い致します。

※項目すべてを網羅しなければならないわけではありません。

※スライドには活動のわかる写真も入れてください。

※スライドは１０枚（表紙を除く）とします。

※範囲はテンプレートの水色線の中に収めてください。

※動画を使用する場合は1分以内とします。

次ページ以降作成いただく内容について
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活動の背景 地域の課題

「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表

古くからものづくり産業のまちとして発展してきた府中市
は、製造業に特化した産業構造となっ ています

生産年齢人口の減少が顕著となっており、 労働力が不足

することが現実のものとして突き付けられています。一方で、
老年人口は増加

医療サービスの提供を維持するための施策が必要

（府中市総合計画より）

高年齢者が経験を活かし、年齢にかか
わりなく活躍していただくことが、必要！
高年齢者が経験を活かし、年齢にかか
わりなく活躍していただくことが、必要！

地域の人々が安心して暮らせる環境づくり地域の人々が安心して暮らせる環境づくり

健康経営を進めていくことが必要！健康経営を進めていくことが必要！
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活動内容～地域の人々が安心して暮らせる環境づくり～
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活動内容～健康経営と企業経営について～
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工夫した点～地域の人々が安心して暮らせる環境づくり～
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やさしさがあふれ“いこる”熱量が高いまち
（府中市総合計画より）

地域他団体との協力もあり、地域との一体感
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工夫した点～健康経営と企業経営について～
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セミナー参加者が参加しやすい工夫

オンライン開催と実地での研修会
健康経営の周知を目的としたもの、

事例の共有や宣言書の記載など実地ではないと難しいもの
と開催の手法を選定

提出数 UP！！
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活動の成果～地域の人々が安心して暮らせる環境づくり～

「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表
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活動の成果～健康経営と企業経営について～
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健康経営に取り組む健康経営宣言書を提出する企業は

7社増え、20社となった。
増加率53％

健康経営実践の事例の共有もできたので、実際の取り組み方、
自社への持ち帰り、経営者自身の健康への意識づけも進んだ。



9

財政健全化への貢献度
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当法人会事業に換算

献血量100単位以上
（400ml献血が主の為）

薬価として約92万円の効果
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今後の課題
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健康経営宣言の浸透率５０％

健康経営の研修会等を行い、健康づくりの実施、企業の活力UPと収益の
向上に向け、健康経営が当たり前となるように引き続き取り組んでいく。

全社 １００％を目指して！！

その為には、、、
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「健康経営大賞」ファイナリスト事例発表
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